
Veterancentrets indsatser for 

børn og unge af veteraner



Veterancentrets enhed 

for pårørende

Forsvarsminister Trine Bramsen:

Veterancentrets pårørendeenhed skal

● Styrke og koordinere indsatsen for 

veteraners børn og pårørende før, under 

og efter udsendelse

● Underbygge en hurtig, lokal og direkte 

indsats for børn og pårørende til særligt 

udsatte veteraner

● Opbygge vigtig specialviden på 

børneområdet og fokusere Veterancentrets 

eksisterende tilbud til børn og pårørende 

Fra kronik i Berlingske, 5. september 2019
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Veterancentrets 

eksisterende tilbud

● CBCT – parterapi

● PREP - parforholdskursus

● PTSD familiecoach – app

● Samtalegrupper - børn og unge

● Ph.D afhandling – undersøger forholdene 

for familien bag veteranen
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Samtalegrupper for børn 

og unge

● Strategisk planlægning af kommende grupper, så 

tilbuddet bliver nemmere at kommunikere ud til 

veteranfamilierne og vi tydeliggør, at de findes

● Øget samarbejde med de kommunale 

veterankoordinatorer, frivillige foreninger og 

forsvaret i forbindelse med oplysning om 

tilbuddet og rekruttering af børn



Hvad skal en 

pårørendeenhed kunne?

Veterancentrets udspil:

● Lokal og hurtig indsats for familierne 

● Medarbejdere med specialviden  på børne- og 

familieområdet rundt om på veterancentrene 

● Familieunderstøttende tiltag og brobygning til 

kommunernes tilbud om behandling

Hvad oplever I, at der er efterspørgsel på og behov for 

i forbindelse med veteraners familier og særligt deres 

børn? 
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Spørgsmål?



Veterancentrets indsatser for 

børn og unge af veteraner


